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Vanhusneuvosto 2021-2025

Ikdantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi Vesilah-
den kunnassa on toiminut vanhusneuvosto. Vanhusneuvosto on lakisdateinen ja sen tehta-
vid ovat:

e Seurata ja edistaa ikaantyneen vaeston selviytymista, osallisuutta ja &&nen kuulu-
mista kunnan eri toiminnoissa.

e Seurata kunnallista paatdoksentekoa ikaantyneen vaeston nakokulmasta.

e Antaa lausuntoja seka tehda esityksia ja aloitteita asioissa, joilla on merkitysta ikaan-
tyneelle vaestolle

Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toimin-
nan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysté ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympériston, asumisen, likkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen kan-
nalta. (Kuntalaki 410/2015, 27 8)

Vanhusneuvoston jasenet
Vatanen Riitta, puheenjohtaja, (2. valtuustokausi), varalla Pirkko Kaapu, Elakeliitto

Tamminen Titi, varapuheenjohtaja, varalla Seppo Viitanen, Palho-Vakkala
Hakuni Pirjo, (2. valtuustokausi), varalla Sinikka Kangasjarvi, Joutohetkien seura
Kauranen Pirjo, varalla Tarja Maattanen, Narva

Lylykangas Armi, varalla Markku Teras, Elakelaiskerho

Pitkakoski Raimo, (2. valtuustokausi), varalla Kalevi Jalonen, Sotaveteraanit
Simula Aino-Riikka, kunnanhallituksen edustaja

Alamaki Olli, vapaa-aikakoordinaattori (30.4.2024 saakka)

Vanhusneuvoston sihteerit
Paunonen Kati, hallintojohtaja. - 11.2022

Alamaki Olli, vapaa-aikakoordinaattori, varsinaisen sihteerin ollessa estyneend - 4/2024
Sirén lda-Maria, hyvinvointisuunnittelija, 3/2023-1/2024

Siekkinen Petteri, hyvinvointisuunnittelija, 2/2024-5/2024

Tamminen Titi, vanhusneuvoston varapuheenjohtaja, 8/2024-5/2025

Kokouksiin osallistuminen ja osallistaminen
Vanhusneuvostolla on ollut kahdeksan kokousta vuonna 2024 ja kaksi kevaalla 2025.

Vuonna 2024 vanhusneuvoston kahdeksassa kokouksessa kuudesta kuntalaisjasenesta
o kolme kahdeksan kokousta
o yksi seitseman kokousta
o kaksi kuusi kokousta
¢ yleensa varsinaisen jasenen poissa ollessa varajasen on ollut paikalla.
Kunnanhallituksen edustaja oli lasna puolessa kokouksista.
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Kevaan 2025 kaksi kokousta pidettiin kuntalaisjasenten kesken kaikkien ollessa paikalla. En-
simmaisessa paaaiheena oli kuntavaalipaneeli ja toisessa vuosien yhteistoiminnan punta-
rointi.

Vanhusneuvoston jasenet ovat voineet osallistua asioiden kasittelyyn ennen kokousta tilan-
teen mukaisesti joko sahkdpostilla tai Forms-kyselylla. Kokouksessa on sitten ollut yhteen-
veto vastauksista, jolloin asioiden kasittely on ollut sujuvaa. Kaikki kuntalaisjasenet ovat
osallistuneet aktiivisesti vanhusneuvoston toimintaan.

Yhteiskokoukset

Vanhusneuvosto on pitanyt yhteiskokouksen vammaisneuvoston kanssa kerran kaksi vuo-
dessa. Puheenjohtaja ja sihteeri ovat vuorotelleet kokouksissa.

Poytakirjat
Vanhusneuvoston pdytékirjat 5/2023 alkaen:

https://vesilahti.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/VVanhusneuvosto

Painopisteet

Hyvinvointialueen ja kunnan yhteisty0, aktiivinen seuraaminen ja osallistuminen
Vesilahden vanhusneuvoston toiminnan painopisteena on ollut Pirkanmaan hyvinvointialu-
een (Pirha) toiminnan aktiivinen seuraaminen. Kunnanhallitus nimesi vanhusneuvoston pu-
heenjohtaja Riitta Vatasen Pirhan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon ja varapuheenjohtaja
Titi Tammisen varajaseneksi (Pirhan vanhusneuvoston ensimmainen kokous oli 15.2.2023.)

Vanhusneuvosto tutuksi ja viestinnan kehittaminen
Toisena painopisteena on ollut vanhusneuvoston toiminnan tekeminen tutummaksi kuntalai-
sille ja neuvoston viestinnan kehittaminen.

Ikdaohjelman osa-alueita tukevien tapahtumien jarjestdminen / tukeviin tapahtumiin
osallistuminen

Kolmantena painopisteena on ollut ikdohjelman eri osa-alueita - terveys ja hyvinvointi, osalli-
suus, elinymparistd, asuminen ja likkuminen, palvelut, digipalvelut - tukevien palvelujen jar-
jestaminen ja tukeviin tapahtumiin osallistuminen.

Hyvinvointi ja terveys

Liikunta ja urheilu

Kunnassa jarjestetdéan liikuntapalveluja senioreille ja niilla on ollut myodnteisid vaikutuksia ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Liikuntapalvelut ovat keskeisia kunnan ennaltaehkaisevaa hyvin-
vointityota. Liikkuminen ennaltaehkéisee sairauksia, hoitaa ja kuntouttaa.

Liikuntapalvelut senioreille ovat olleet varsin suosittuja ja niitd on toteutettu kunnan, Pirkan

opiston ja alueen yhdistysten toimesta. Vanhusneuvosto on tehnyt aktiivista yhteisty6ta lii-
kuntatoimen kanssa.

Senioreille kunta on jarjestanyt kehonhuoltoa Peiponpellon liikuntasalissa. Kehonhuolto on
lempead liikkuvuutta, tasapainoa ja toimintakykya vahvistavaa liikkuntaa.

Uimahallikuljetukset Nokian ja Valkeakosken uimahalleihin on jarjestetty koko vuoden 2024
kesakuukausia lukuun ottamatta ja kevaan 2025. Kuljetuksiin on ilmoittauduttu viikoittain
joko Whatsapp-ryhmissa tai viestilla/puhelulla. Riitta Vatanen on pydrittanyt niita ja pitanyt
reittien kuskit ajan tasalla.


https://vesilahti.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto
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Kuljetuskerrat ja osallistumiskertojen maarat:

2024: Nokia 34 kuljetuskertaa, osallistumiskertoja yht. 435, keskiarvo/kerta 13
Valkeakoski 36 kuljetuskertaa, osallistumiskertoja yht. 465, keskiarvo/kerta 13
kevat 2025:
Nokia 18 kuljetuskertaa osallistumiskertoja yht. 236, keskiarvo/kerta 13
Valkeakoski 20 kuljetuskertaa osallistumiskertoja yht. 360, keskiarvo/kerta 18

Uimabhallikuljetuksissa on ollut viiden euron kuljetuksen omavastuuosuus. Vuoden 2025
alussa uintien kuljetusmaksu korotettiin seitsemaan euroon.

Yhdessa liikuntatoimen kanssa Riitta Vatanen organisoi loppuvuodesta 2022 VertaisVeturi-
koulutuksen Vesilahdessa. Kouluttajana toimi Mallu Saarinen Punkalaitumelta. VertaisVeturi
on Ikainstituutin lanseeraamaa vapaaehtoistoimintaa. Kukin VertaisVeturi toimii omista laht6-
kohdistaan; jollekin se on silloin télldin kaverina tai ohjaajana toimimista, jollekin sdanndéllista
likuttamista esim. omassa yhdistyksessaan tai ikédihmisen kaverina tai jollekin se on oman
tietamyksen lisdamista seniori-ikdisen liikunnasta. Koulutuksen suoritti yndeksan senioria,
joista nyt on toiminnassa mukana seitseman.

Taman myo6ta syntyi yhteisty6 neljan kunnan, Akaa, Punkalaidun, Urjala ja Vesilahti, kesken.
Yhteistydhdn on saatu kolmatta vuotta Pirhan yleisavustusta. Ensimmaisena vuonna tutus-
tuttiin toisten toimintaan ja kokeiltiin toisen kunnan menettelyja omassa kunnassa. Toisena
vuonna panostettiin Luustoliiton lanseeraamaan OTAGO-menetelmaan, johon hanke jarjesti
Luustoliiton pitaman koulutuksen. OTAGO tahtaa tasapainoon ja kaatumisen ehkaisyyn tie-
tyilla harjoitteilla. TAn& vuonna jatketaan yhteistyota edellisten merkeissa. OTAGO-toimin-
taan saatiin mukaan myos liikunta- ja nuorisokoordinaattori Riikka M&ki kunnasta.

Yhteishankkeeseen liittyen aloitettiin Vesilahdessa syksylla 2024 Pienin liikkein tukea ja tur-
vaa arkeen -ryhma, joka on tarkoitettu apuvdlineita liikkumisen tueksi kayttaville senioreille.
Ryhman toimintaan jatkettiin kevaalla 2025, jolloin ryhmaan tuli myo6s uusia osallistujia. Ryh-
maa ohjaa koulutettu ohjaaja yhdessa vapaaehtoisten VertaisVetureiden kanssa, jotka ovat
apuohjaajina turvaamassa ryhmalaisten harjoittelua. Osallistujia on noin 15. He ovat osallis-
tuneet ahkerasti tapaamisiin ja tehneet sovittuja harjoituksia kotona. Osallistujat ovat moti-
voituneita jatkamaan myos syksylla 2025. Viivaa pitkin kavely voi olla hankalaa, kun ikda
kertyy — Vesilahdessa ikdihmiset kohottavat kuntoa pienin askelin - Ajankohtaista - Lemp&a-
l&n-Vesilahden Sanomat 6.11.2024.

Kuntosalit koululla ja terveyskeskuksessa ovat olleet maksutta seniorien kaytettavissa.
Kunta on my®6s jarjestényt kuntosaliohjausta senioreille.

Vuonna 2022 alkanut elintapaneuvonta on jatkunut toimintakautena. Elintapaneuvonnassa
saa vinkkeja ja apuja oman terveyden edistamiseen elintapoja muokkaamalla. Esimerkiksi
jos liikkumisen maara on liian vahainen ja motivaatio liikkumiseen hukassa, voi apu l6ytya
elintapaneuvonnasta. Neuvojalta saa tukea liikkumisen turvalliselle aloitukselle ja h&n auttaa
sopivan liikuntamuodon Idytamisessa. Elintapaneuvonta on tukena myés painonhallinnassa,
terveellisen sydmisen loytymisessa sekd muissa elintapahaasteissa ja niiden selattami-
sessé. Pirha on julkistanut Hyvinvointia elintavoilla - pirha.fi — sivuston, jota mm. Pirhan van-
husneuvostolla oli mahdollisuus kommentoida.

Jumpat ja elintapaneuvonta on ollut maksutonta. Jumppia on jarjestetty sdanndllisesti koko
vuoden.

Pirkan opisto on jarjestanyt senioreille liikuntaa ja myds muita vapaan sivistystytn kursseja.

Talvella oli jarvellda vahva jaa, joka mahdollisti jadladut. Kunnan ja vapaaehtoisten toimesta
oli hyvia latuja ja jaalatuja kirkonkylassa ja Vakkalassa seka maastolatuja ainakin eri kodille.


https://lvs.fi/2024/11/06/viivaa-pitkin-kavely-voi-olla-hankalaa-kun-ikaa-kertyy-vesilahdessa-ikaihmiset-kohottavat-kuntoa-pienin-askelin/
https://lvs.fi/2024/11/06/viivaa-pitkin-kavely-voi-olla-hankalaa-kun-ikaa-kertyy-vesilahdessa-ikaihmiset-kohottavat-kuntoa-pienin-askelin/
https://lvs.fi/2024/11/06/viivaa-pitkin-kavely-voi-olla-hankalaa-kun-ikaa-kertyy-vesilahdessa-ikaihmiset-kohottavat-kuntoa-pienin-askelin/
https://www.pirha.fi/web/hyvinvointiaelintavoilla
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Palveluohjaus ja Lahitorin toiminta

Palveluohjaus siirtyi Pirhan vastuulle 2023 vuoden alussa. Kaikki saavat neuvontaa palvelu-
jen pariin Lahitorilta. Erityisesti se on ohjaus- ja heuvontapiste ikaihmisille ja heidan laheisil-
leen. Lahitori auttaa kaikenlaisissa ikaihmisten arkielaman kysymyksissa. Sielta saa apua
mm. lomakkeiden tayttoon ja Kela-asiointiin. L&hitorit ovat kaikille avoimia yhteisia olohuo-
neita, joissa voit viettda aikaa, tavata tuttuja ja saada apua arjen eri pulmiin.

Mikali ei voi osallistua L&hitorin toimintaan, on tarjolla Digilahitori, joka tarjpaa monenlaista
tietoa ja ohjausta erilaisten palvelujen pariin. (Digil&hitori - pirha.fi)

Pirhan palveluohjaaja vastaa Lahitorin toiminnasta yhdessé kunnan ja jarjestdjen kanssa.
Lahitori toimi kevaaseen 2024 saakka Tuulikalliossa ja syksysta 2024 alkaen Ristiverajassa.
Tapahtumassa on ollut viikoittain vaihtuvaa ohjelmaa, josta on ilmoitettu kevaalla 2024 viela
LVS:n Menyt-palstalla ja syksysta 2024 Pirhan tiedotuksen kautta. Vesilahden |ahitorin oh-
jelma loytyy Pirhan sivuilta. Yhdistykset ja myo6s yksittédiset henkilét ovat vastanneet ohjelma-
osuudesta.

Nykyisin tilaisuuksiin on osallistunut lahinné Narvassa asuvia ik&ihmisia. Julkisilla ei esim.
kirkonkylastd Narvaan kulje busseja sopivalla aikataululla. Kylilta ei ole jarjestettya kulje-
tusta.

Narvan Lahitori toimii tiistaiaamupaivisin ja Anttilantien lahitori terveysasemalla ("liikkuva 13-
hitori”) tiistai-iltapaivisin. Anttilantien lahitorilla on vain palveluohjausta.

Vanhusneuvosto on seurannut Lahitorin toimintaa ja jarjestanyt myos Pirhan palvelup&al-
likkd Johanna Alasen kertomaan L&hitoritoiminnasta. Ks. Vierailijat

Toiminnan rahoitusta

Vanhusneuvosto on jarjestanyt toimintansa aikana tapahtumia ja tilaisuuksia, mutta varsi-
naista budjettia toimintaan ei ole kerrottu. Tapahtumat on jarjestetty talkoilla. Tarjoilut on
voitu jarjestdd kunnan ja SenioriGo! -viikolla my6s seurakunnan kustantamana.

Toisesta SenioriGo! -viikon toteutuksesta vuonna 2017 saatiin Vanhustyon keskusliiton kun-
niamaininta ja tuhannen euron rahapalkinto. (ks. Vanhustyon keskusliitto palkitsi SenioriGo! -
viikon - Uutiset - Lempdaaléan-Vesilahden Sanomat , nro 40, 4.10.2017)

Tuo raha on kaytetty nyt loppuun.

Vanhusneuvosto esitti kunnalle rahoituksen varaamista kunnan v. 2024 budijettiin. Siina eh-
dotettiin varausta ikdantyneen vaeston hyvinvointia tukeviin liikuntaryhmiin, kuljetuksiin ja
kulttuuriharrastuksiin.

Kunta sai loppuvuodesta 2022 testamenttilahjoituksen vanhusten hoivaan ja virkistykseen.
Lahjoitus tuli kaytt66n, kun ositus- ja perinndnjakokirja valmistui 22.10 2024. Testamentattu
omaisuus on n. 117000 €. Testamenttilahjoitus on osoitettu “kunnan vanhusten hoitoon, vir-
kistykseen ja vanhustydhdn yleisesti kunnan parhaaksi katsomallaan tavalla”.

Vanhusneuvosto teki ensimmaisen esityksen testamenttirahan kaytosta 16.1.2023 kunnan-
hallitukselle. Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto kasitteli esitystd kokouksessaan 22.2.2023 § 5
jatotesi ”... Keskustelu testamenttilahjoituksen on kaynnistetty vuonna 2022 hyvinvointikoor-
dinaattorin johdolla ja keskusteluun on osallistunut aktiivisesti myés vanhusneuvosto, joka
on laatinut 17.1.2023 esityksen testamenttilahjoituksen varojen kaytésta vuonna 2023. Huo-
lellinen ja hyvin perusteltu esitys huomioi toimintaympariston muutokset seka testamentin
kohderyhmén yhdenvertaisuuden ja se antaa hyvan pohjan paattksenteolle, kun perintd on
juridisesti jaettu.”


https://www.pirha.fi/fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/digilahitori
https://pirha.fi/web/guest/palvelut/lahitorit/lahitorien-ohjelmat/vesilahden-lahitorin-ohjelma
https://pirha.fi/web/guest/palvelut/lahitorit/lahitorien-ohjelmat/vesilahden-lahitorin-ohjelma
https://lvs.fi/2017/10/02/vanhustyon-keskusliitto-palkitsi-seniorigo-viikon/
https://lvs.fi/2017/10/02/vanhustyon-keskusliitto-palkitsi-seniorigo-viikon/
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Vesilahden kunnanhallitus on paattanyt 28.10.2024 kerata ehdotuksia testamenttilahjoituk-
sen kaytosta kuntalaisilta. Kayttéehdotuksia kuullaan myés Vesilahden hoivaosaston ja asu-
mispalveluiden henkiléstdltd, kunnan vanhusneuvostolta ja hyvinvointijaostolta.

Vanhusneuvosto antoi uuden esityksensa pyynnon mukaisesti helmikuun 2025 lopussa.
Kunnan kirje ikdantyneille (65+) tuli huhtikuussa. Sahkoisia vastauksia saatiin 67 ja postitse
163. Tamé& osoittaa ikaantyneiden halun kayttaa postia digin sijaan, vaikka kirjeessa olikin
QR-koodi nopeaan digivastaamiseen.

Osallisuus

Kolmannen sektorin toiminta kunnassa on ollut aktiivista. Monet seniorien tapahtumat jarjes-
tettiin kevadseen 2024 saakka Tuulikallion Senioritalossa ja syksysta 2024 alkaen Ristivera-
jassa Narvassa. Senioritoimintaa on ollut mm. seurakuntatalossa, Tapolassa ja Lahde-kirjas-
tossa.

Vanhusneuvoston organisoimaa toimintaa ja tapahtumia

VertaisVeturi-toiminta
Pienin liikkein tukea ja turvaa arkeen -ryhmatoiminta
Uimabhallikuljetukset viikoittain Valkeakoskelle ja Nokialle.

Liikuntatoimen ja Liikenneturvan kanssa jarjestettiin kevaalla 2024 "lkaautoilijan kuntokurssi”
(18.1 ja 12.2.) Tuulikalliossa. Osallistujia oli 13. Aiheina oli mm. likenne pimeall&, seniorit lii-
kenteess4, tietoisuus mm. tarvittavista tarkastuksista ja mahdollisesta kortin menetyksesta,
uudet/pdivitetyt liikennemerkit ja -saannét seka tieliikennelaki.

Seniorien EloKarkelot Ristiverdjassa, 22.8.2024 klo 16.30-20. Osallistujia noin 45 senioria.

Vie vanhus ulos -kampanja 16.—29.9.2024. Pirhan vanhusneuvosto haastoi mm. kuntien
vanhusneuvostot. Vesilahden vanhusneuvosto péaétti ottaa haasteen vastaan. Kutsuttiin yh-
teistydhon Vesilahden Elédkeldiskerho ja Eldkeliiton Vesilahden yhdistys. Haastettiin kunnan-
hallituksen ja -valtuuston seka johtoryhmén jasenet mukaan ulkoiluttamaan kunnan vanhuk-
sia 17.9.2024. Paivan ulkoilutapahtumaan osallistui Vesilahdessa yhteensa 10 ulkoiluttajaa;
viisi kunnan edustajaa ja viisi vanhusneuvoston ja Elékeliiton edustajaa. Ulkoilutettavina oli-
vat kaikki halukkaat 12 hoivaosastoilta ja Vesauskodista.

JouluKarkelot Ristiverdjassa yhdessa Lahitorin kanssa 10.12.2024 klo 10-12.
Osallistujia 32.

Kuntavaalipaneeli Ristiverdjassa 19.3.2025 klo 14-16, kahvit tarjolla klo 13.30 alkaen.
Paneelissa oli edustettuina kaikki muut Vesilahdessa ehdolla olevat puolueet paitsi vihreat
(tyoesteiden takia). KD Aura Elliott, SDP Kristiina Kantola, Kokoomus Anu Graichen, Kes-
kusta Olli-Pekka Nasaro, Perussuomalaiset Taina Lamminmaki, Vasemmistoliitto Johanna
Karelahti. Riitta Vatanen toimi paneelin vetajana. Lasna 31 henkil6d, joukossa kunnanjohtaja
Mikko Latvala, kunnanhallituksen puheenjohtaja Kristiina Pispala ja kuntavaalien &&niharava
Harri Penttila.

KevatKarkelot Lammasniemessé 27.5.2025 klo 14-18, Osallistujia 32.
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SenioriGo! -viikko

Vanhustenviikkoa ja -paivaa vietettiin 6.10.-13.10.2024, Valtakunnallinen paajuhla
jarjestettiin Keravalla 6.10. Vanhusten viikon teema oli "Hyva arki, parempi mieli”.

Vesilahdessa vanhustenviikkoa vietettiin perinteisesti SenioriGo! -viikkona. Viikon aikana ol
ohjelmaa eri teemoilla. Vanhusneuvosto organisoi viikon. Teemapaivien toteutuksesta ja tie-
dotuksesta vastasivat paikalliset yhdistykset, seurakunta, kunta ja vanhusneuvosto. Liséaksi
LVS:ssa oli koko viikon ohjelma. Kunnan viestinnasta Noora Nyro teki esitteen vanhusneu-
voston antamien tietojen perusteella ja tulosti esitteita tarvittavan maaran.

Osalllistujia viikon tapahtumiin oli n. 310.

Sunnuntai 6.10.

SenioriGo! -viikon avaus ja ehtoollisjumalanpalvelus

klo 10 Narvan kylakirkko

Kunnanjohtaja Mikko Latvala avaa Vesilahden SenioriGo! -viikon. Kirkkokahvit.
Jarjestdja Vesilahden seurakunta

Polveilee polut - raikuu rannat -vaellusretki

Vaellusretki Kasakkavuoren ymparistoon, Vesilahden ja Nokian rajamaastossa.
Retken kokonaiskesto 3—4 tuntia.

Vaelluksen jalkeen kodalla kahvitarjoilua ja makkaranpaistoa.

Jarjestaja Palhon Maamiesseura

Maanantai 7.10.

Tavallisia taloja - kuuluisia asukkaita Vesilahdessa Ristiveraja

Yrjé Punkari tarinoi. Paapaino on Vesilahden tavallisten asumusten ja asukkaiden "maineik-
kaassa” historiassa.

Jarjestaja Sorvalan Seniorit

Tiistai 8.10.
Uimahalliretki Valkeakoskelle
Jarjestdja Vesilahden kunta

Lahitori Ristiveraja

Ikaantyvan inonhoito

Asiasta kertoo yrittgja, asiantuntija Nina Ortiz, Vesilahden kauneuskeskuksesta
Jarjestaja Vesilahden Lahitori

Kehonhuolto ja liikkuvuus
Peiponpellon liikkuntasali,
Jarjestdja Vesilahden liikkuntatoimi

Seniorit ja nuoret askartelevat Ristiverjalla
Paikan paalla tarvikkeita.
Jarjestdja Vesilahden Eléakeldiskerho ja Vesilahden nuorisotoimi

Keskiviikko 9.10.

Seniorien Digikahvila Ristiveraja

Teemana Android- ja iPhone-puhelinten helppokayttbisyystoiminnot. Liséksi vertaisohjaajat
auttavat laitteiden kaytossa.

Jarjestdja Vanhusneuvosto

Torstai 10.10.
Seniorisilmukoiden kasityokahvila Ristiveraja
Jarjestdja Pirkan opisto
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Uimahalliretki Nokialle.
Jarjestdja Vesilahden kunta

Kehonhuolto ja liikkuvuus
Peiponpellon liikkuntasali,
Jarjestaa Vesilahden liikuntatoimi

Aleksis Kivi 190 vuotta, Kirjasto Lahde

Nurmijarven kielinero tayttaa 190 vuotta. Pirkko Bergius lukee runoja ja kansa laulaa ne. Pia-
non &éressé Anneli Kesola.

Jarjestdja Joutohetkien seura

Kotatapahtuma Ylamaella Péllévuorentie 30

Ohjelmassa makkaranpaistoa, kahvittelua, musisointia ja yhteislaulua Makisten johdolla
seka vapaata yhdesséoloa. Metséastysseuraa edustavat Jorma Karvinen ja Matti Palonen.
Jarjestdja Ylaméaen metsastysseura ja Vesilahden Elakelaiskerho

Perjantai 11.10.

Jumppanauhatuokio ja tapaturmien ehkaisy, Ristiveraja

Jumppanauhatuokion jalkeen vapaata juttelua tapaturmien ehkaisysta ja hoidosta. Mukana
Riikka Méki ja Soile Wilén.

Jarjestdja Elakeliiton Vesilahden yhdistys

Sunnuntai 13.10.

Jumalanpalvelus ja SenioriGo! -viikon paatostilaisuus

Onkemaéaen koulu,

Jumalanpalveluksen jalkeen kirkkokahvit. Vanhusneuvoston puheenjohtaja Riitta Vatanen
paattda SenioriGo! -viikon.

Jarjestdja Vesilahden seurakunta

Saanndllista toimintaa ikdihmisille Vesilahdessa

- Sorvalan Seniorit maanantaisin

- Digikahvila keskiviikkoisin

- Elakeliiton tapahtumat perjantaisin; lukupiiri, kasityokahvila, kuukausitapaamiset, ret-
ket ja matkat

- Elékeldiskerhon tapahtumat; tapaamiset, lomat, kasitydkerho tiistaisin

- Joutohetkien seura perjantaisin

- Uimahallikaynnit viikoittain Valkeakoskelle ja Nokialle

- Peiponpellon kehonhuolto tiistaisin ja torstaisin

- Pirkan opiston jumpat elakelaisille seurojentalolla Narvassa ja kirkonkylassa.

- Seurakunnan torstaikahvit

- Seurakunnan olopéaivat

- Seurakunnan omaishoitajapaivat

- Narvan kylékirkon ompeluseura

Vapaaehtoistoimintaa Vesauskodissa:

- Seurakunta ja Elakeliiton vapaaehtoiset jarjestavat joka toinen sunnuntai ulkoilutuk-
sia terveyskeskuksen ja Vesauskodin asukkaille.

- 4H-kerhon Arvokasta aikaa -hanke, joka paattyi toukokuun loppuun 2024 mennessa.
Toimintaan valitut nuoret jarjestivat viriketoimintaa ikaihmisille Vesauskodissa kerran
viikossa pienté korvausta vastaan.

- VertaisVeturit jarjestavat jumppatuokioita Vesauskodissa.
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Paasiais- ja joulukortit

Vanhusneuvosto on organisoinut vuosien ajan ikdantyneiden piristamiseksi paasiais- ja jou-
lukorttien kerayksen kouluilta ja varhaiskasvatuksesta. Kortteja tai muita muistamisia on ker-
tynyt kerrallaan yhteensa n. 250 kpl. Muistamiset on toimitettu lahiaseman osastoille, Ve-
saus-kotiin ja kotihoidon asiakkaille.

Elinymparistd, asuminen ja liikkkuminen

Asiointi- palvelu-, joukkoliikenne Vesilahdessa

Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu on tarkoitettu vahavaraisille ikdantyneille, jotka
eivat pysty kayttamaan yleisia kulkuneuvoja tai heilla on kohtuuttomia vaikeuksia kayttaa
niitd. Nama henkilot eivat kuitenkaan ole vammaispalvelulain tarkoittamalla tavalla vaikea-
vammaisia. Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu kuuluu kotihoidon tukipalveluihin.

Sosiaalihuoltolain mukaisesta kuljetuspalvelujen saatavuudesta on paattanyt vuoden 2023
alusta lahtien Pirha. Mythemmin Pirhaan perustettiin Liikkumisen tuen tiimi, joka tekee paa-
tokset kaikista hakemuksista. Tietoon on tullut, ettd useamman aiemmin kuljetuspalveluja
kayttaneen vesilahtelaisen palvelu on hylatty tai matkojen maaraa on vahennetty kahdesta-
toista kahdeksaan yhdensuuntaiseen matkaan voimassa olevien Pirhan mydntamisperustei-
den mukaisesti.

Yhdesta hylkdamispaatoksesta valitettin Hameenlinnan hallinto-oikeuteen. Riitta Vatanen
avusti valitusprosessissa. Hallinto-oikeus hylkasi valituksen (toukokuu 2025).

Asiointiliikennetta oli Vesilahdessa kunnan jarjestimana kahdella reitilla heindkuun loppuun
2024, Ramsobosta ja Kraakkiosta Narvaan. Liikennditsijana toimi Ylitalo Yhti6t Oy.

Kunnan yksi karkihankkeita oli liikenngintiin liittyva. Vanhusneuvostolta pyydettiin lausunto
ikaantyneiden liikkumisen nakdkulmasta. Vanhusneuvosto laati laajan selvityksen asiasta.

Kunta asetti kuljetusten toteutusten reunaehdoksi mm., etté kuljetusten on oltava koulukulje-
tusten vélissa. Riitta Vatanen keskusteli kesakuussa 2024 kuljetuksia suunnitelleen elinvoi-
makoordinaattorin kanssa toteutusvaihtoehdoista. Ikaantyneille lahtevaan kirjeeseen saatiin
mukaan info syksyn tarjonnasta senioreille yhteyshenkildiden puhelinnumeroineen yhteyden-
ottojen helpottamiseksi. Liite 1.

Elokuun alussa 2024 reitit uudistuivat, Koskenkyla-Onkemaki-Mantere-reitti tiistaina ja Ram-
s60- Latomaa-Kraakkio-Narva-reitti keskiviikkona. Vesilahden liikenne hoitaa asiointiliiken-
teen. Asiointilikenne on tarkoitettu kunnan haja-asutusalueilla asuville kuntalaisille. Auto ha-
kee tarvittaessa kotoa ja tuo kotiin reitin aikataulujen mukaisesti.

Palvelulle on kdytannossa ollut varsin vahan kayttdjia. Tieto siit ketka palvelua oikeasti voi-
sivat kayttaa ja miten kyytiin paasee, on ikdihmisten keskuudessa véahaista. Yhtena ongel-
mana on tarkkaan méaaritelty reitti. Tiedottamista lisdamalla ja reitteja joustavasti jarjesta-
malla voisi palvelusta tulla halutumpi.

Joukkoliikennetta (bussi 55) kunnassa on vain kirkonkylastd Lempaalaan ja Tampereelle.
Kouluaikoina bussi lahtee/saapuu myds Narvaan nelja kertaa paivassa. Lauantaina ja sun-
nuntaina bussi ei k&y Narvassa lainkaan, eikd mytsk&an kouluaikojen ulkopuolella.

Vanhusneuvosto on huolissaan ikdihmisten mahdollisuudesta liikkua, osallistua ja tavata
ikaisiaan siind vaiheessa, kun oman auton kéaytto ei ole mahdollista. Sosiaalihuoltolain mu-
kaisten kuljetuspalvelujen vaheneminen tarkoittaa kaytanndssa, etta kauppareissujen jal-
keen ei ole mahdollista osallistua mihinkaan virkistystoimintaan.
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Uimabhallikuljetusten jarjestaminen on ollut hyva tapa edistaé seniorien hyvinvointia mahdol-
listamalla kuljetukset uimahalleihin. Vastaavia kuljetuksia olisi hyva saada myds vaikka kult-
tuuritapahtumiin.

Koska asukasmé&ara kunnassa on pieni, asutus hajallaan ja etaisyydet pitkia, taksien hyo-
dyntaminen olisi jarkevampia tapoja jarjestaa palveluliikennetta Vesilahdessa. Hyva malli on
ollut myos paikallisen liikennditsijan Laukon kartanon konserttikuljetukset.

Valtuutettu Tanja Salo jatti aloitteen kutsuliikenteen pilotoinnista yhdessa valtuutettu Aura
Elliottin kanssa valtuuston kokouksessa 14.4.2025. Aloitteen litteend on Vesilahden vanhus-
neuvoston laatima lausunto palveluliikenteen ja koulukuljetusten yhteensovittamisesta.

Digikahvilassa harjoiteltiin sahkdisten joukkoliikenteen aikataulujen ja reittioppaan kayttoa ja
tutustuttiin joukkoliikenteen erilaisiin maksutapoihin kateismaksuvaihtoehdon poistuttua. Ke-
vaalla 2023 tehtiin kolme retke& Taysiin Riitta Vatasen opastuksella. Harjoiteltiin kaytan-
nossa liikennevalineiden (bussi ja ratikka) kayttda ja niissd maksamista. Osallistujia oli yh-
teensa n. 20. Joutohetkien seura jarjesti 24.3.2023 Hervannassa kaynnin yleisilla kulkuvali-
neilla (bussi, juna ja ratikka). Mukana oli 17 ihmista.

Ikaihmisten palvelut

Tukea ikaihmisten arkeen

Useat ikaihmisten palveluja tarjoavat yritykset ovat aktivoituneet hyvinvointialueen my6téa en-
naltaehkaisevan hyvinvointityon jaadessa kuntaan. Palvelut maksavat helposti kymmenia tu-
hansia vuositasolla. Vanhusneuvoston kokouksessa 13.4.2023 keskusteltiin - millaista toi-
mintaa on jo ikaantyneille ja millaiselle toiminnalle on tarvetta seké - voitaisiinko toimintaa
jarjestaa vapaaehtoisvoimin kustannukset korvaten. Asia on edelleen ajankohtainen. Van-
husneuvosto on ehdottanut testamenttirahan kayttdd mm. tdhan tarkoitukseen, ote tuosta
kokouksesta on esityksen liitteena.

Pienin liikkein tukea ja turvaa arkeen -ryhma.
Digitalisaatio

Digitaidot ovat taman paivan kansalaistaitoja, joiden avulla hoidetaan arjen asioita ja ollaan
kiinni yhteiskunnassa. Jokaisella tulee olla mahdollisuus hytdyntaa digitaalisia laitteita ja
palveluita arjessaan itselleen sopivimmilla tavoilla.

Digitaalisesta yhteiskunnasta syrjaytyminen koskettaa merkittdvaa osaa ikdantyneista inmi-
sista. Tutkimuksissa ja tilastoissa yksi teema nousee ylitse muiden: digitalisoituneen yhteis-
kunnan aiheuttamat haasteet iakkaiden ihmisten elamaan.

Vanhusasiavaltuutettu on esittényt ratkaisuja idkkaiden yhdenvertaisuuteen digiyhteiskun-
nassa.

e Saadetédén kuntien velvollisuudesta koordinoida digitukea alueellaan.

e Digipalveluja kayttamattomille luodaan kansallisesti keskitetty asiointikanava.

e Sahkdista asiointia selkeytetddn lainsdddanndn avulla toisen puolesta asioinnissa tai
tuetussa asioinnissa.

Meisté jokainen tarvitsee joskus digitukea, jotta voimme rakentaa omanlaisemme digitaali-
sen arjen. Omia digitaitoja voi kehittéda laheisten, kolmannen sektorin toimijoiden tai kaupal-
listen toimijoiden kanssa.



11 (23)

Digituki antaa tukea sahkoiseen asiointiin seka palveluiden ja laitteiden kayttoon. Se auttaa
asiakasta kayttamaan laitteita ja asioimaan sahkdisissa palveluissa itsendisesti ja turvalli-
sesti. Digituen muotoja ovat lahituki, etatuki ja koulutukset. Digituen sisalto voi vaihdella. Se
voi olla esimerkiksi sahkdisen asioinnin opastamista, sovellusten asentamista tai sovellusten
ja palvelujen kayttéonotossa neuvomista.

Digipalvelujen osalta on voimassa velvoittavaa lainsdadantda ja suosituksia.

- Kunnan digipalvelut ja saavutettavuus; digipalvelulaki

- Myo6s vuoden 2016 kirjastolaki on vakiinnuttanut digituen yksiselitteisesti kirjastojen
lakisaateiseksi tehtavaksi.

- Yleisten kirjastojen neuvoston antama suositus kirjastojen asiakaspalvelussa tarvitta-
vista digitaidoista seka suosituksen siita, miten kirjastot osallistuvat valtiovarainminis-
teribn maaritteleman digituen verkoston toimintaan._Suositus

- Lakia viranomaisviestinnasta ollaan muuttamassa (Orpon hallitusohjelma) siten, etta
digitaalisesta viranomaisviestinnasta tehdaan ensisijainen viranomaisviestinnan ka-
nava. Laki tulee voimaan vuoden 2026 alussa. (DVV Digi ensin -hanke). Toisaalta on
turvattava viestinta kansalaisille myds paperilla, jos ei halua asioida digitaalisesti. Voi
halutessaan myos siirtya takaisin digitaalisesta paperiversioon.

- Tunnistautuminen julkisen hallinnon sahkdisiin asiointipalveluihin muuttui 12.5.2025:
Suomi.fi-viestien kayttdonottoa ehdotetaan tunnistautumisen yhteydessa, kun on tun-
nistautumassa vahvasti johonkin viranomaisen sahkdiseen asiointipalveluun (esim.
OmaVero). Muutoksen tavoitteena on kannustaa ihmisié siirtymaan vastaanottamaan
viranomaisposti ensisijaisesti sédhkdisesti. Suomi.fi-viestien kayttbonottoehdotus nay-
tetdan kaikille niille taysi-ikaisille, joilla ei viela ole Suomi.fi-viestit kaytossa.

Vuonna 2024 Kirjasto Lahteella on kolme kertaa kevaalla ja kolme kertaa syksylla toteutettu
digiklinikka kaikille Vesilahden kuntalaisille Pirkan opiston kautta. Samoin kevaalla 2025 oli
kolme neuvontakertaa.

Vesilahdessa seniorien digitaalisuutta on edistetty vapaaehtoisvoimin toteutetulla Digikahvi-
latoiminnalla Narvassa syksysta 2018 lahtien. Viikoittain vaihtuvat ajankohtaiset teemat ja
seniorien henkilokohtainen digituki on ollut tarkeaa toimintaa senioreille. Digikahvilan tuki-
henkilot ovat Mukanetin kouluttamia digitukijoita. Alkuajoista kéavijoéiden maara, myds opasta-
jilen maara, on vahentynyt, mutta viime aikoina on tullut uusiakin opastettavia. Digikahvilan
vetajana on toiminut alusta asti Riitta Vatanen. Kunta tukee toimintaa pienella avustuksella.

Hyvinvointisuunnitelmassa oli jo vuodelle 2023 merkitty, etta selvitetdan 65+ -vuotiaiden di-
giosallisuus. Se olisi ollut hyva tehda taman kevaan ikaantyneille lahetetyn kirjeen yhtey-
dessa. Vanhusneuvosto tarjosi apuaan kirjeen tyostamiseksi, mutta kunnalle ei apu kelvan-
nut. Digiosallisuutta ei kirjeesséa kysytty.

Kaikilla ei ole osaamista tai mahdollista kayttaa digitaalisia palveluja. Vesilahdessa on hyvin
tukipalveluja tarjolla, mutta siita huolimatta on huolehdittava palvelujen saatavuudesta myos
muilla tavoilla, kasvokkain, puhelimitse, esittein ja ilmoituksin esim. lehdissa. Kotiin vietavaa
digitukea pitaisi kehittaa.

Kehittaminen ja yhteistyo
Hyvinvointialueen aktiivinen seuraaminen

Vesilahden vanhusneuvoston vuosien 2023-kevat2025 toiminnan painopisteend on ollut uu-
den hyvinvointialueen toiminnan aktiivinen seuraaminen. Vanhusneuvoston puheenjohtaja
Riitta Vatanen nimettiin jaseneksi hyvinvointialueen vanhusneuvostoon ja varapuheenjohtaja
Titi Tamminen varajaseneksi.


https://vm.fi/digipalvelulaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161492?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20yleisist%C3%A4%20kirjastoista
https://www.kirjastot.fi/sites/default/files/content/kirjastopaivat-ykn-suositus.pdf
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Vanhusneuvosto on kokouksissaan sdanndllisesti kasitellyt hyvinvointialueen vanhusneu-
voston toimintaa. Riitta Vatanen on jokaisessa kokouksessa kertonut Pirhan vanhusneuvos-
tossa esilla olleita asioista.

Hyvinvointisuunnittelija toimii (pitaisi ainakin toimia) kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspinta-
tydssa. Hanen antinsa vanhusneuvoston tietoisuuteen yhdyspintapalveluista on ollut varsin
vahainen. Usea kunnan edustaja toimii erilaisissa rooleissa Pirhassa. Riitta Vatanen on eh-
dottanut hyvinvointi- ja osallisuusjaostolle, etté eri rooleissa toimivat esimerkiksi kokoontuisi-
vat ja kertoisivat tehtavistddn Pirhan kanssa. Sita ei katsottu tarpeelliseksi.

Pirhan vanhusneuvosto on jarjestanyt yhteistydtapaamiset kuntien vanhusneuvostojen
kanssa (Teams)

14.5.2024 Ikdihmisten hyva arki ja asuminen Pirkanmaalla
Riitta Vatanen piti webinaarissa esityksen Liikkuvan tuen tiimista.

25.11.2024 Kuntien ja jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyd
7.5.2025 Pirhan ja kuntien vanhusneuvostojen yhteistyd
Marraskuussa 2024 Pirhasta kyseltiin yhteistydtapaamista myds vanhusneuvostojen sihtee-
rien kanssa. Tapaaminen pidettiin alkuvuodesta 2025, mutta jostain syysta meidan vanhus-

neuvostomme sihteerille ei tullut kutsua tapaamiseen.

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston poytékirjat 16ytyvat osoitteesta
https://pirha.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto

Kokouksia on ollut toimintakauden 2024-kevat2025 aikana yhteensa 15. Riitta Vatanen on
ollut lasna kaikissa muissa paitsi yhdesséa kokouksessa Sambiaan suuntautuneen koulutus-
matkan takia. Silloin varajasen Titi Tamminen oli Iasn& kokouksessa.

Pirhan vanhusneuvosto pitaa vield kokouksen 19.8.2025, koska uutta vanhusneuvostoa ei
ole nimetty siihen mennessa.

Pirhan vanhusneuvosto on toimittanut kaikki kokousmateriaalit seka varsinaisille jasenille
etta varajasenille.

Pirkanmaan hyvinvointialueen hallintosdéannén mukaan mm. vanhusneuvoston paattamalla
jasenella on lasnéolo- ja puheoikeus aluevaltuuston kokouksissa. Kaikki vaikuttamistoimieli-
met saivat oikeuden tehda kirjallisia aloitteita aluevaltuuston kokouksissa (Aluevaltuusto
12.2.2024). Aloitteet kasitelladn samassa jarjestyksessa kuin aluevaltuutettujen jattamat val-
tuustoaloitteet.

Aluehallitus hyvaksyi 11/2023 1KI12035-ohjelman, jonka mukaan ikaihmisiin liittyvid asioita ke-
hitetd&n. Pirhan vanhusneuvosto on saanut puolivuosikatsauksia asioiden etenemisesta.

Valiokuntamietintd ik&ihmisten palveluista Pirkanmaan hyvinvointialue:
https://www.pirha.fi/documents/d/quest/valiokuntamietinto-ikaihmisten-palveluista-2-11-
%202022

Ikdneuvo-hankkeen tavoitteena oli, ettd asiakasohjaajat selvittavat yli 75-vuotiaiden palve-
luohjauksen tarvetta. Siin& pé&astiin juuri ja juuri alkuun, kun korona keskeytti sen. Pirhan
vanhusneuvosto on tehnyt aluevaltuustolle aloitteen 80-vuotiaiden terveystarkastusten kayn-
nistamiseksi koko Pirhan alueella. Aloitetta ei ole viela kasitelty.


https://pirha.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/valiokuntamietinto-ikaihmisten-palveluista-2-11-%202022
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/valiokuntamietinto-ikaihmisten-palveluista-2-11-%202022
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Toimintavuoden 2024 tilaisuuksia ja kyselyihin vastaamisia

Vanhusneuvoston edustajia on osallistunut seuraaviin tilaisuuksiin;

Lempaalan ja Vesilahden aluevaltuutetut seka Pirhan vaikuttamistoimielimien Vesilahden ja
Lempaalan jasenet kokoontuivat 24.1.2024 Tuulikalliossa. Puheenjohtajana Erkki Paloniemi
ja vanhusneuvoston edustajana ja tilaisuuden organisoijana Riitta Vatanen. Kunnanhallituk-
sen puheenjohtaja Kristiina Pispala osallistui tapaamiseen.

Ikaantyneiden asema ja oikeudet 2024 - Vanhusasiavaltuutetun eduskuntakertomuksen jul-
kistamisseminaari 20.3.2024

Pirkan opiston kuntakierros keskiviikkona 27.3.2024 klo 10.00-12.00 Vesilahden yhtenais-
koululla. Tarkoituksena oli keskustella Pirkan opiston tarjonnan kehittamisesta paremmin
palvelemaan kuntalaisten tarpeita. Riitta Vatanen kokosi seniorien toiveet kursseista. Vas-
taava tilaisuus oli myds 13.2.2025 yhtenaiskoululla, jonne Riitta Vatanen kerasi toiveet ja
osallistui tapaamiseen.

Pirkanmaan hyvinvointialueen hoito- ja hoivaeettinen neuvottelukunta jarjesti torstaina
11.4.2024 klo 13-15 koulutuksen teemalla Ikd&ntyvien hyva ja ihmisarvoinen elama. Pirhan
vanhusneuvoston jasenet paasivat mukaan maksutta. llitapaivan paapuhujina olivat geriat-
rian emeritusprofessori Jaakko Valvanne ja gerontologian professori Marja Jylha. Riitta Vata-
nen osallistui.

Valtiovarainministerio ja yhteistyokumppanit jarjestivat Vanhusneuvostopaivan keskiviikkona
30.10.2024 Helsingissa ja etayhteydella.

Ikainstituutti, vanhusasiavaltuutettu ja avoin hallinto kerasivat tietoa vanhusneuvostojen vai-
kuttamismahdollisuuksista kuntien ja hyvinvointialueiden paattksenteossa. Samalla koottiin
tietoa siitd millaista yhteistydta vanhusneuvostot toivovat vanhusasiavaltuutetun kanssa.
Vanhusneuvosto vastasi kyselyyn. Kyselyn yhteenveto: https://www.ikainstituutti.fi/tuote/van-
husneuvostot-vaikuttajina-vanhusneuvostokyselyn-2023-tulokset/

Vanhusasianivaltuutetun kertomus eduskunnalle 2024: https://vanhusasia.fi/docu-
ments/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskun-
nalle+2024+(PDF).pdf/fd1daec3-85cf-b0e4-cdfc-1bel104bc03d0/Vanhusasiavaltuutetun+ker-
tomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf?version=1.1&t=1728987902240

Vanhusneuvosto on osallistunut Pirhan vanhusneuvoston kuntien vanhusneuvostoille jarjes-
tamiin webinaareihin.

Vierailijat vanhusneuvoston kokouksissa

13.4.2023 Minna Alajoki, diakoni, Vesilahden seurakunta
Eija Nurmi, vapaaehtoisvastaava, Elékeliiton Vesilahden yhdistys
Heta Olas, kotihoidon esihenkil®, Pirha
Mari Lundan, vt. asiakasohjaaja, Pirha
Tukea ikdihmisten arkeen
Riku Salminen, digiasiantuntija, Pirha
Kotihoidon teknologia


https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vanhusneuvostot-vaikuttajina-vanhusneuvostokyselyn-2023-tulokset/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/vanhusneuvostot-vaikuttajina-vanhusneuvostokyselyn-2023-tulokset/
https://vanhusasia.fi/documents/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf/fd1daec3-85cf-b0e4-cdfc-1be104bc03d0/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf?version=1.1&t=1728987902240
https://vanhusasia.fi/documents/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf/fd1daec3-85cf-b0e4-cdfc-1be104bc03d0/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf?version=1.1&t=1728987902240
https://vanhusasia.fi/documents/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf/fd1daec3-85cf-b0e4-cdfc-1be104bc03d0/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf?version=1.1&t=1728987902240
https://vanhusasia.fi/documents/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf/fd1daec3-85cf-b0e4-cdfc-1be104bc03d0/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(PDF).pdf?version=1.1&t=1728987902240
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8.2.2024 Saija Koponen, asiakasohjaaja, Pirha
Asiakasohjaustoiminnan esittely
Mari Lundan, palveluohjaaja, Pirha
Lahitoritoiminnan esittely

7.3.2024 Mikko Latvala, kunnanjohtaja
Vanhusneuvoston lausunto kuljetuksiin liittyen

16..5.2024 Marko Lahtinen, sivistysjohtaja
Vesilahden kunnan kuljetukset

22.8.2024 Pirkko Kaapu, Elékeliiton Vesilahden yhdistys
SenioriGo! -viikon valmistelu

14.11.2024  Yhteiskokous vammaisneuvoston kanssa
Johanna Alanen, palvelup&allikko, Pirha
Lahitorit

22.8.2024, 19.9.2024, 14.11.2024
Petteri Siekkinen, Hyvinvointisuunnittelija
Kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspintatyd

Vierailijat vanhusneuvoston jarjestamissa tilaisuuksissa

22.8.2024 EloKarkelot, Ristivergja
Johanna Alanen, palvelupaallikké, Pirha
Karoliina Ryddi-Haataja, palveluohjaaja, Pirha
Yrj6 Punkari
Anneli Kesola

10.12.2024  JouluKarkelot, Ristiveraja
Tuula ja Eerik Makinen

27.5.2025 KevatKarkelot, Lammasniemi
Anneli Kesola
KirkkoHarri Harri Henttinen

Lausunnot ja kannanotot

10/2023 Kunnan lausunto Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksesta ja -
suunnitelmasta 2023-2026
Vanhusneuvoston osuus lausunnosta l6ytyy sivuilta 6-8.

7.3.2024 Koulumatka- asiointi- ja joukkoliikennejarjestelmien yhteensovittaminen seka
Palveluiden asiakasléhtdinen kehittdminen

17.10.2024  Vanhusneuvoston kannanotto uimahallikuljetuksiin sivistysjohtajan pyynndsta
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14.11.2024  Vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto seuraavalla valtuustokaudella
Kummankin neuvoston lausunto neuvostojen yhteiskokouksen poytékirjassa
(jarjestelmasséa vanhusneuvoston poytékirja)

18.11.2024  Vanhusneuvoston lausunto Vesilahden kunnan toiminnalliseen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmaan

(Vanhusneuvosto hyvaksyi kokouksessaan 9.3.2023 lausunnon Tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnitelmaan. Asia oli edellisena syksyna ollut vanhusneuvostossa.
Suunnitelma oli yhtakkia kunnanhallituksessa hyvaksyttavana ilman, etta vanhusneu-
vostolle oli ilmoitettu asiasta. Vanhusneuvosto kaytti tdssa lausunnossaan hyvéakseen
aiemmin tehtya lausuntoa.)

2.12.2024 Vanhusneuvostolta asiaa valtuutetuille
sahkdposti kunnan valtuutetuille koskien neuvostojen yhdistamista
perustelut neuvoston erillaan pitdamisesta

17.3.2024 Kannanotto vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasaantéon

22.5.2025 Lausunto Tapolan kiinteiston jatkokaytosta

Viestinta

Senioritoiminnasta on tiedotettu aktiivisesti kunnan www-sivuilla ja ajankohtaisissa tapahtu-
missa. Lempaala-Vesilahden Sanomissa MeNyt-palstalla ilmestyy viikoittain vanhusneuvos-
ton ja yhdistysten tapahtumatiedotteita. Liséksi on tiedotettu Vesilahden Seniorit -verkkosi-
vulla.

Senioritoiminnan tapahtumista ja SenioriGo! -viikosta ilmestyi syksylla 2024 my6s omat erilli-
set paperi -ja pdf-tiedotteet. Lisdksi tapahtumista on tiedotettu kunnan, yhdistysten ja verkos-
tojen Facebook- ja Instagram-palveluissa.

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Riitta Vatanen seka jasenet Pirjo Hakuni ja Pirjo Kauranen
olivat Lempé&éalan-Vesilahden Sanomien toimittajan Katariina Rannasteen haastattelussa.
Juttu julkaistiin lehden 10.4.2024 ilmestyneessa numerossa. Liite 2.

Vesilahden kunnan verkkosivuille oli lisétty Hyvinvointivinkit -sivusto ikaihmisille. Sivusto 16y-
tyi Senioripalvelut-osion alta, mutta on nyt poistettu.

Kaikista vanhusneuvoston jarjestamista tilaisuuksista on tehty erilliset esitteet.

Toiminta Pirhan vanhusneuvostossa

Pirhan vanhusneuvostossa on kuntien nimeamaé(t) edustaja(t) ja heille henkildkohtaiset vara-
jAsenet. Varsinaisena jasenena toimii Riitta Vatanen ja varajasenena Titi Tamminen kauden
loppuun.

Liitteessd 3 Kunnan edustajan toiminta Pirhan vanhusneuvostossa

Liitteessa 4 Osallistuminen Pirhan paneeleihin ja jarjestelmien testaukseen
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Lopuksi

Vanhusneuvosto ei aina ole saanut ikdaihmisia koskevia asioita kasiteltavaksi ennen kunnan
paatoksentekoa. Kuten vanhusneuvoston jarjestamassa kuntavaalipaneelissa kavi ilmi, edes
lautakunnan puheenjohtaja ei tiennyt, ettd vanhusneuvostoakin olisi pitényt informoida, kun
asia koskee ikaantynytta vaestoa. Vaikuttamistoimielinten pitéisi paasta keskustelemaan asi-
oista paattajien kanssa — ei vain hoitaa yhteydenpitoa sahkopostitse.

Monet asiat ovat hyvin senioreille Vesilahdessa. Meilla on ollut kaytéssa Tuulikallio ja nyt
Ristiveraja, jonka remonttiinkin saimme osallistua. Olemme voineet kayttdd Lammasniemea
seniorien tilaisuuksiin. Vanhusneuvosto on saanut pitd& kokouksia tarpeen mukaan ja jarjes-
taa tilaisuuksia senioreille jne. My6s tarjoilut ovat aina onnistuneet, vaikka budjettia ei ole
kerrottukaan.

Kiitokset saa myos kunnan kirjaamo ja viestinta. Kirfjaamosta vanhusneuvoston ovat tavoitta-
neet monet eri tahoilta vanhusneuvostolle osoitetut viestit (usein Pirhan vanhusneuvostossa
on kaynyt ilmi, ettei nain hyvin ole tilanne kaikissa kunnissa). Viestintd on auttanut monissa
asioissa, mm. SenioriGo! -viikon esitteen teossa.

Kiitokset ansaitsee myds kunnan hallinto, poytékirjarutiinit, palkkioasiat jne. ovat aina hoitu-
neet hyvin. Yhteisty6 liikuntatoimen kanssa on ollut antoisaa vuosien my6éta. Seniorijumpat
ja uimahallikuljetukset ovat ilahduttaneet isoa joukkoa senioreita — viimeisimpana Pienin liik-
kein tukea ja turvaa arkeen -ryhma yhteistydssa VertaisVetureiden kanssa.,

Liitteet

Liite 1. Senioritoimintaa syksy 2024

Liite 2. Haastattelu Lempaalan — Vesilahden Sanomissa nro 15/2024, 10.4.2024
Liite 3. Kunnan edustajan toiminta Pirhan vanhusneuvostossa

Liite 4. Osallistuminen Pirhan jarjestelmien testauksiin ja paneeleihin
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Liite 1

SENIORITOIMINTAA SYKSY 2024

Tuulikallion Senioritalo on muuttanut Ristiverdjaan, osoite

Latomaantie 1, 37370 Vesilahti (Narva)
Ristiverdjassa

To22.8.2024 klo 16.30-20 Seniorien
EloKarkelot,

ohjelmaa ja tarjollua. Yhteyshenkild Riitta Vatanen, 040
7646 791

Maanantaisin

Sorvalan Seniorit klo 10-13 parillisina viikkoina
(joka tolnen maanantal). Mukaan paisee kalkki “vanhoja
miulstavat”. Huom! keskustelut tallennataan
Kansallisarkistoa varten. Yhteyshankild Hilkka Salo 0400
Q488 82

Tiistaisin

Lahitori klo 9-12, maksutonta ohjausta ja
neuvontaa

ikadntyneiden javammalsten palveluihin seka arkea
askarruttaviin kysymyksiin, palveluohjaaja tavattavissa.
Wilkoittain vaihtuvaa onjelmaa. Palveluohjaaja Karoliina
Ryodi-Haataja 050 3839 701

Kasityopiiri, El&keldiskerho, klo 13-15
parittomina vilkkoina (joka tolnen tilistal). Yhteyshenkilo
Sirkka Kolu, 0401905 336

Keskiviikkoisin

Digikahvila klo 13-15.

Opastusta omien alylaitteidan ja tietokoneldan
kayttoon perustelsta alkaen, kiyttovinkkeja seka infoa
[aitemankintaihin liittyan. Yhteyshenkild Riitta Vatanen,
040 THLE 791

Torstaisin

Seniorisilmukat, lankatyokurssi, klo 9-11.30.
Kertamaksu 5,5 € sisaltds kahwvit El
ennakkolimoittautumista. Kotiteollisuusopettaja Saara
Viljanen, jarjestaja Pirkan opisto. Ks. tarkemmat tiedot
Pirkan opiston sivallta.

Perjantaisin

Eldkeliiton Vesilahden yhdistys klo 10-12.
Vuorovilkkoina Kasitybkahvila, Lukupilir,
Kuukausitapaaminen |a Pelikerho. Yhteyshenkila Sirkka
kKimnari, 045 1537 797

Muualla kuin Ristiverdjassa

Tiistaisin

Palveluohjausta klo 13-15.30

Vesllanden terveysasemalla Anttilante 2, 37470
Vesilahti Palveluohjaaja Karoliina Ryodi-Haataja 050
3838 701

Keskiviikkoisin

Omaishoitajat klo 11.30-14 seurakuntatalolla
kerran kuussa. Olopaivat kerran kuussa.
Yhiteyshenkild diakonl Minna Alajoki 040 B804 9109

Vesilahden museoyhdistys
Yhteyshenkild Hilkka Rantala, 050 3717159

Joutohetkien seura

Joutohetkien seura on kaikille avoin, aattaisin ja
organisaatioinin sitoutumaton huumorintajuisten
inmisten joukko. Se kokoontuu tavallisimmin
perjantaizin klo 13-15 Tapolanpirtissa Vesilahden
kirkonkylassa. Yhteyshenkild Pirjo Hakund 040 7789 724

Palho-Vakkalan Maamiesseura
Jarjestad tapahitumia alueella ympén vuoden.
Yhiteyshenkild Jukka Leino 050 64T 83

Vesilanden vanhusneuvosto

Yhiteyshenkilt pj Riltta Vatanan 040 7646 791

SenloriGo! - vanhustenwvilkko

B.-13.10.2024. Teema Hyva arkl, hywa miell. Erillinen esite
lahempana ajankohtaa.

Usea yhdistys/ryhmé ilmoittaa toiminnastaan
Lempaalan-vesilanden Sanomian MaMyt-palstalla.

Vesilanden kunnan nettisivut
wesilaht_fi/vapaa-aikalsenloripalvelut/

Seniorien sivut
vesllahdensenioritl. webnode. fil

Muutokset mahdollisia!
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Liite 2

”Pirha on keskittynyt tiloihin, kun pitdisi keskittya toimintoihin” — Vesilahtelaiset eivat
hyvéaksy supistusaikeita ja ehdottavat hyvien tilojen hydédyntamista

Katariina Rannaste

10.04.2024 04:00

Tilaajille, LVS 15/2024 (Kuvat poistettu)

— Vesilahden terveysasema on palveluiltaan nykyisellaan hyva ja se on sadilytettava yhteis-
tyossa Lempéaalan terveysaseman kanssa, toteavat vesilahtelaiset Pirjo Hakuni, Pirjo Kau-
ranen ja Riitta Vatanen.

Vatanen on Vesilahden vanhusneuvoston puheenjohtaja ja Hakuni ja Kauranen sen jasenia.
Vatanen toimii lisdksi edustajana Pirhan vanhusneuvostossa. Kolmikko huomauttaa, etteivat
heiddn kommenttinsa tassa jutussa edusta Vesilahden vanhusneuvoston virallista kantaa.
He haluavat tuoda esiin omia nakemyksia ja muiden vesilahtelaisten heille purkamia tuntoja
Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirhan) suunnitelmista. Ne ovat herattaneet Vesilahdessa sy-
vaa huolta.

Pirha aikoo karsia terveysasemien maaran noin puoleen nykyisesta, koska nykyista palve-
luverkkoa ei sen mukaan pystyta enaa yllapitamaan. Vesilahden terveysaseman kohtalo sel-
vidd 11 muun terveysaseman tavoin syksylla, 30. syyskuuta mennessa, Pirhan kerrytettya
ensin kokemuksia lilkkkuvien palveluiden piloteista.

Lisaselvityksi& odottavat myos Vesilahden terveysasemalla toimivat kolme ikaihmisten te-
hostetun palveluasumisen yksikkda; Anttilanhovi, Kurjenpolvi ja hoivaosasto. Laitoshoito lo-
petetaan lakisdateisesti vuoden 2027 loppuun mennessa, ja selvityksen alla on, soveltuvatko
tilat ymparivuorokautiseen palveluasumiseen.

Liséksi Vesilahden paivakeskuksen tulevaisuutta pohditaan Pirhassa. Lahitori tulee tietta-
vasti ainakin toistaiseksi sijaitsemaan Narvassa. Vesilahden hoivaosasto on yksi niista yksi-
koista, jotka Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaihmisten palveluverkkoesityksessé on listattu
jatkoselvitysta vaativiksi.

Pirjo Kauranen muistuttaa, ettd esimerkiksi Narvasta on heikot julkiset liikenneyhteydet,
eika kaikilla ikaihmisilla ole omaa autoa.

Jos verikokeen vuoksi pitdisi lahtea Lempaalaéan tai Valkeakoskelle, ikdihminen joutuisi tur-
vautumaan laheisiin tai kalliseen taksikyytiin.

— Pirha vetad tiukkaa linjaa sosiaalihuoltolain mukaisista kyydeista. Meilla on ihmisia, jotka
eivat paase kauppaan kuin kerran viikossa. Raha sanelee, kolmikko mainitsee.

Pirjo Hakuni pitaa kasittamattomana, etté Vesilahden terveysasema on otettu suurennusla-
sin alle. Asia olisi h&nesta hieman paremmin ymmarrettavissa, jos tilat olisivat vanhanaikai-
set tai homeessa, mutta sita ne eivat ole. Kunto on Pirhan parhaalla luokituksella, 4.

— Pirha on ensimmaéisena toimintavuonna keskittynyt tiloihin, kun minusta pitaisi keskittya toi-
mintoihin. Tarkeinta olisi saada ihmiset palveluiden piiriin, Hakuni lataa.

— Monen takalaisen ndkemys on, ettd asiakasta ei ole muutoksessa kuunneltu. Pirha on
unohtanut oman sloganinsa "tarkeinta on ihminen”, han nakee.


https://lvs.fi/kirjoittaja/katariinarannaste/
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Koska Vesilahden terveyskeskuksen tilat ovat toimivat, ehdottavat Pirjo Hakuni, Pirjo Kau-
ranen ja Riitta Vatanen Pirhalle niiden parempaa hyddyntamista.

— Lempaalasta Vesilahteen on sama matka kuin Vesilahdesta Lempdaaldéan. Useassa palve-
luverkon osakokonaisuudessa on mainittu Lempaalan terveysaseman ahtaudesta. Miksei
voisi ajatella niin, ettd kummassakin on tietyt peruspalvelut ja muita palveluja jaettaisiin nai-
den kahden kunnan kesken, he esittavat. Valtakunnan tasollakin on puhuttu peruspalvelujen
saavutettavuuden tarkeydesta.

— Vesilahden terveysasemalla on esimerkiksi kuntosali, jota ei ole Lempaalassa, ja avokun-
toutuksessa kuntosali on tarke&, Vatanen huomauttaa.

Sote-palveluiden uudistus on mittava, myontavat Hakuni, Kauranen ja Vatanen. Tosiasia
on, ettd rahanmenoa pitdd saada vahennettya.

— Mutta muutosta varten on rakennettu melkoinen hallintohimmeli, he kummeksuvat.

Myds Pirhan tiedotuslinja oudoksuttaa kolmikkoa. Se on heisté ollut omiaan herattamaan
pelkoja siita, ettd mitaan palveluja ei kohta ole.

— Pirhan tiedottaminen on mennyt koko ajan pieleen. Jarjestyksen pitéisi olla, ettd jos joku
palvelu loppuu, pitaisi samanaikaisesti kertoa, mitd muuta on tulossa tilalle tai mitéa vaihtoeh-
toja on olemassa, Pirjo Hakuni sanoo.

Kolmikko nékee, etta mitddn palvelua ei saa lopettaa ennen kuin korvaavat palvelut ovat ole-
massa.

— Tarkeinta on, etta jokaisella pirkanmaalaisella on kohtuullinen matka palvelujen pii-

riin. Siksi terveysasemien, liikkkuvien palveluiden ja digiklinikan kombinaatio on tarked, Riitta
Vatanen toteaa.

— On olemassa suuri joukko ihmisi&, jotka voivat kayttaa digiklinikkaa, myos ikaihmiset. Sen
kayttd ei ole ikdkysymys, vakuuttaa digiklinikkaa testaamassa ollut Vatanen.

Palveluita pitaisi kolmikon mielesta vieda jatkossa kylille. Esimerkiksi flunssarokotuksia he
pitavat onnistuneina. Niita jarjestettiin toissa vuonna Narvan senioritalolla, jolloin kylaldisten
ei tarvinnut lahtea Kirkonkylalle.

Myds lahitorin pitaisi heidan mielestédéan olla tulevaisuudessa liikkuva lahitori, joka jalkautuisi
kyliin. Se olisi kunnan rakenteen vuoksi jarkevaa.

— L&hitorien alkuperdinen ajatus oli yleisneuvonta ja sosiaalinen kanssakayminen, mutta
Pirha on viemassa niitda enemman Pirhan palvelujen neuvonnan ja ohjauksen paikaksi.

— Mutta jos ihmiset eivat paase lahitorin ja palveluohjauksen piiriin, ei homma toimi, he totea-
vat.

— Liika keskittaminen on ongelma, Riitta Vatanen, Pirjo Kauranen ja Pirjo Hakuni toteavat.
Pirhan olisi vietava palveluja kylille.
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Liite 3
Kunnan edustajan (Riitta Vatanen) toiminta Pirhan vanhusneuvostossa
(Kohdat on poimittu Pirhan vanhusneuvoston poytakirjoista)

Vanhusneuvoston poytakirjat [6ytyvét osoitteesta
https://pirha.cloudnc.fi/fi-Fl/Toimielimet/\Vanhusneuvosto

9.5.2023

Pirkanmaan hyvinvointialueen toiminnasta tiedottaminen ikdihmisille
Vanhusneuvosto esittaa tarkeimpien neuvontanumeroiden julkaisemista pikaisesti il-
moituksena kaikissa alueen paikallislehdissa.

Valmistelutyoryhman esitykseen esitettiin kaksi lisdesitysta (Kari Iltkonen, Riitta Vata-
nen). Lisdesityksissa toivottiin laajempaa tiedottamista. Paikallislehtien sijaan tai lisaksi
tulisi olla painettu esite, jota jaettaisiin esim. lahitoreilla ja kirjastoissa.

Paatettiin ottaa esitys lisdesityksineen uuteen valmisteluun seuraavaan kokoukseen.

=>» Pirhan viestinta paatti tehda asiakaslehden, joka jaettiin kaikkiin kotitalouksiin

15.8.2023
Vanhusneuvoston jasen Riitta Vatanen esittda kokouskaytannoén tehostamiseksi van-
husneuvoston esitysten kommentointia kokousta edeltavasti.

Vanhusneuvoston jasen Riitta Vatanen esittaa vanhusneuvostolle tyéoryhmien perusta-
mista. Tyoryhmat toimisivat yhdessa sovituilla aihealueilla.

Vanhusneuvosto paatti perustaa tydryhmat tarvittaessa ja sovittujen aihealueiden mu-
kaisesti. Tyoryhmille ei makseta palkkiota ja ne tyoskentelevat itsenaisesti. Sihteeri voi
olla mukana tyoryhman tapaamisessa esityksen, lausunnon yms. valmistelemiseksi ko-
koukseen.

Esitys Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostolle tyoryhmien perustami-
sesta.pdf (pdf, 63 kt)

18.9.2023

Pirkanmaan hyvinvointialueen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille
2024-2026

Vanhusneuvosto paatti nimeta tyoryhmén valmistelemaan lausuntoa seuraavaan ko-
koukseen. Tydryhmaan nimettiin jAsenet Taina Torma, Riitta Vatanen, Tiina Leppanen ja
Kimmo Laakia.

24.10.2023

Jasen Riitta Vatanen esitti aloitteiden tekoa digittomasta viestinnasta, viestintaalus-

tan saamiseksi vanhusneuvostolle ja sosiaalihuollon kuljetuspalveluista. Esitys

otettiin poytakirjaan liitteeksi.

Esitys aloitteista, Vatanen, vanhusneuvosto 24.10.2023.pdf.pdf (pdf, 88 kt)

=>» Teams-alusta saatiin kayttoon, tehtavaksi luonnoksen tekeminen SHL:n mukaisista
kuljetuspalveluista


https://pirha.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Vanhusneuvosto
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B30b465da-69a2-4db3-a89d-4d9ee68995ad%7D/43580
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B30b465da-69a2-4db3-a89d-4d9ee68995ad%7D/43580
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B76195af3-f7f9-4da4-bc16-244680274140%7D/46365
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14.11.2023

Vanhusneuvoston jasen Riitta Vatanen esittaa vanhusneuvoston jattavan aloitteen so-
siaalihuoltolain mukaisten kuljetuspalveluiden myontamisperusteiden tarkasta-
miseksi. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) perusteella mydnnettavien taksikyytien maksi-
mimaara ja hakijan tulorajat tulee ottaa uudelleen kasittelyyn ja antaa paatoksia teke-
ville mahdollisuus ratkaista taksikyytien maara joustavasti sovittujen rajojen puitteissa
hakijan elamantilanne huomioon ottaen, kunnes korvaavat lilkkkumisratkaisut on saatu
toteutettua hakijan kohdalla.

Vanhusneuvosto paatti jattaa aloitteen sosiaalihuoltolain mukaisten kuljetuspalvelui-
den myontamisperusteiden tarkastamiseksi kokouksessa tehdyin muutoksin.
Vanhusneuvoston aloite sosiaalihuoltolain mukaisten kuljetuspalveluiden myontamis-
perusteiden tarkastamiseksi.pdf (pdf, 1091 kt)

Riitta Vatanen nimettiin Liikkuvan tuen tiimin asiakaskokemusryhmaan vanhusneuvos-
ton edustajana

-> kahden kasittelyn jalkeen aluehallitus paatti uusista perusteista, niihin saatiin har-
kinnanvaraiset tulorajat, mutta kyytien maara pysyi kahdeksana. Esityksessa oli, etta
asiaa vietaisiin eteenpain yhdessa kuntien kanssa.

9.4.2024

Vanhusneuvosto on saanut ennakkokutsun Business Tampereen jarjestamaan tapah-
tumaan kotiin vietédvista digitaalisista hoiva- ja terveyspalveluista. 27.5.2024 klo 15-
19 jarjestettava tapahtuma on toteutettu Digital Health 2 hankkeessa ja toteutuksessa
on mukana yhteistydssa Elisa Oy ja Pirkanmaan Hyvinvointialue. Tapahtumaan osallis-
tuvat Tapio Somppi, Marianne Marenk, Anneli Kallio, Taina Torma, Mervi Hissa, Tiina
Leppanen, Kimmo Laakia, Hannele Kyttala-Koskinen, Eero Portaankorva, Leena Hulkko-
nen, Riitta Vatanen.

Vanhusneuvoston jasen Riitta Vatanen kertoi terveiset lilkkkuvan tuen tiimin asiakas-
kokemusryhman webinaarista. Tiimin 1.11.2023-31.3.2024 aikana kasittelemista van-
huspalvelulain ja sosiaalihuoltolain mukaisista kyytihakemuksista on hylatty yli puolet.

Pirkanmaan hyvinvointialueen Digiklinikasta viestiminen ikaantyneille pirkanmaa-
laisille

Kaydyssa keskustelussa sovittiin toimitettavaksi esittelijalle vanhusneuvoston jadsenen
Riitta Vatasen esitys digiklinikan viestinnasta.

Digiklinikan viestinta, vanhusneuvosto 09.04.2024.pdf (pdf, 340 kt)

20.8.2024

Osteoporoosin palvelupolku Pirkanmaan hyvinvointialueelle

Luustoliitto on lahestynyt vanhusneuvostoa osteoporoosin palvelupolun edistdmiseksi
Pirkanmaan hyvinvointialueella. Vanhusneuvosto keskusteli asiasta kokouksessaan
7.5.2024 ja ehdotti Luustoliitolle yhteista tyoryhmaa. Luustoliitto on halukas asian edis-
tamiseen yhteisella tydryhmalla.


https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B1a4b04a7-1aa7-41f0-96a8-63ee462ec74e%7D/47280
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B1a4b04a7-1aa7-41f0-96a8-63ee462ec74e%7D/47280
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7Be29579fa-508b-40cc-9d64-d398ace1ff17%7D/53214
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Vanhusneuvosto paatti nimeta Riitta Vatasen, Mervi Hissan, seka sihteeriksi Riikka Piiro-

sen osteoporoosin palvelupolku Pirkanmaan hyvinvointialueella -tyéryhmé&an Osteopo-

roosin hyvéa hoito kannattaa

Luustoliiton kirje vanhusneuvostolle.pdf (pdf, 84 kt)

=>» Kokoukseen 28.1.2025 saatiin Pirhan vastaus perusteluineen "Osteoporoosin palve-
lupolun ja ennaltaehkaisyn hyddyt tunnistetaan, mutta palvelupolkutyoryhman pe-
rustaminen ei ole nyt ajankohtaista. Vanhusneuvoston ja Luustoliiton esitys pide-
tdan mielessa, mikali jatkossa laaditaan palvelupolkuja erillisille ryhmille.”

18.2.2025

Keskustelutilaisuus vaikuttamistoimielinten roolista Pirhassa

Pirkanmaan hyvinvointialueella toteutetun Demokratiarakenteen kehittdmisprojektin
aikana on noussut esiin tarve tarkastella lakisaateisten vaikuttamistoimielinten; nuori-
sovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston, roolia osana hyvinvointialueen
toimintaa. Vaikuttamistoimielimiin liittyvan kehittamistyon avauksena jarjestetaan kes-
kustelutilaisuus, jossa kasitelldan vaikuttamistoimielinten asemaa, roolia ja toiminnan
periaatteita seka vaikuttamistoimielinten tydn kytkeytymista asukkaiden muihin vaikut-
tamisen mahdollisuuksiin.

Keskustelu jarjestetdan torstaina 6.3. klo 16-19 Tampereella (Keskustelemaan on kut-
suttu nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisnheuvoston edustajat, aluehalli-
tuksen ja aluevaltuuston puheenjohtajat, valiokuntien puheenjohtajat, Demokratiara-
kenteen kehittdmisprojektin ohjausryhman jasenet ja Pirhan virkajohtoa.
Vanhusneuvosto paétti nimeta keskustelutilaisuuteen 6.3. Taysin kampuksella seuraa-
vat 5 osallistujaa: puheenjohtaja Antero Saksala ja varapuheenjohtaja Leena Ojala
seka Mervi Hissa, Riitta Vatanen seka Maikki Hamalainen-Ylikahri.

18.2.2025

Neuvoston jasen Riitta Vatanen nosti esiin huolen terveysasemien palautelaatikoiden
tietoturvallisuudesta, silla palautetta keratdan avoimissa laatikoissa. Riitta Vatanen
nosti esiin myos huolen lahiasemien palvelupisteiden aukioloajoista seka niista
viestimisesta.

20.5.2025

Vanhusneuvoston jasen Riitta Vatanen esitti, etta Pirhan terveys- ja lahiasemilla tieto-
suoja vaarantuu avoimien palautuslaatikoiden vuoksi. Vanhusneuvosto paatti lahet-
taa asiasta kirjeen tiedoksi tietosuojavastaavalle. Kirje lisataan poytakirjan liitteeksi.
Kirje tietosuojavastaavalle, vanhusneuvosto 20.5.2025.pdf (pdf, 289 kt)

¢ Riitta Vatanen ja Kari Itkonen osallistuivat Pirhan nettisivujen testaamiseen, 2023

¢ Antero Saksala, Reijo Fredriksson, Riitta Vatanen, Marianne Marenk, Jaana Heinanen,
Tapio Somppi osallistuivat tutkimushaastatteluun, Tampereen yliopisto, 2023

* Mobiilivarmenne - yleisesti ja henkilokohtainen opastus, Riitta Vatanen, 2024


https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7Bfde12979-abe2-411d-8fcd-1115263b0eed%7D/56339
https://pirha.cloudnc.fi/download/noname/%7B22c09092-5c54-4a70-8436-f3b875e797c4%7D/64263
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Liite 4
Osallistuminen Pirhan jarjestelmien testauksiin ja paneeleihin
Vesilahden Digikahvila
30.11.2022  PirSoten chatbotin testaus.
Kaksi TAMKin opiskelijaa teki chatbotista opinnaytetyot. PirBottia testattiin Digi-
kahvilassa yhdeksan henkilén voimin naiden opiskelijoiden opastuksella

30.11.2022!

Pirhan uusien nettisivujen julkistuksen jalkeen testattiin nettisivuja. Annettiin palautetta
Pirhaan.

Paneelit

Riitta Vatanen on osallistunut

9.11.2023 Kansallinen Sote-digituen Karki 2023! -seminaari

9.3.2024 Hyvinvointialueen ensimmainen asukaspaneeli (valittu 40 pirkanmaa-
laista sadoista ilmoittautuneista), aiheena
Asiakaslahtoiset digipalvelut
Osallistuminen talle ryhmalle tarkoitettuun akvaariokeskusteluun ikaih-
misten edustajana (osallistujista ainoa ei-pirhalainen)

Jarjestelmien testaukset
Riitta Vatanen on osallistunut
4.5.2023 Pirhan verkkosivujen testaus (suunnitelmat)

13.12.2023 Pirhan digiklinikan kaytettavyystesti
kaksi eri jarjestelmaa testattavana (aamu- ja iltapaiva)

5.2.2024 Pirhan sahkoisen asioinnin kaytettavyystutkimus (istekki)



